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Jadlospis od 25 do 29 listopada 2024 rok

T B0 Saosnsn Szkola
Data Posilek Dieta zwykla
Sniadanie
Zupa ziemniaczana z makaronem drobng muszelkg na wywarze
Obiad migsno-jarzynowym (1,9)
Poniedziatek Bigos, ziemniaki :
25.11.2024r. Napoj jabtkowy
Serek waniliowy (7)
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa ogérkowa z ryzem zabielana mlekiem i Smietang (7,9)
Obiad Keski kurczaka pieczone (1,3,7), ziemniaki, suréwka z bialej rzepy,
Wtorek jablka z jogurtem i majonezem )
26.11.2024r. Kompot z jablek i czarnej porzeczki
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa jarzynowa na wywarze mig¢sno-jarzynowym zabielana
Obiad mlekiem i §mietang (7,9)
Sroda Nale$nik z dZemem, nale$nik z twarogiem, jogurtem naturalny
27.11.2024r. (1,3,7)
Kompot
Banan
Podwieczorek
Sniadanie
Barszcz bialy z ziemniakami na wywarze migsno-jarzynowym z
Obiad jajkiem (1,7,9)
Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym (1,3,7), kasza
Czwartek j¢czmienna (1), suréwka z marchewki, jablka, selera z jogurtem (7)
28.11.2024r. | Woda z cytryng i pomarancza
Jabtko
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa koperkowa z makaronem lazanka zabielana mlekiem i
Obiad Smietang na wywarze mig¢sno-jarzynowym (1,7,9)
Pigtek Filet z miruny smazony(1,3,4), piure ziemniaczane (7), sur6wka z
29.11.2024r. kapusty pekinskie, marchewki, jablka, czerwonej cebuli z rodzynkami
1 olejem
Woda z cytryng i mieta
| Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwoé¢ zmian w jadtospisie.
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